A\

Colegio San José de Las Vegas (( FS

MENU MENSUAL

e, o CATERING
Sede Medellin EGob EERE

inufa

T QA

Alimentamos nuestros nifios hoy, pensando en el mafiana



Colegio San José de Las Vegas L Y
MENU MENSUAL ’

frugerlo Saludatly CES

2
Pincho g:nforesa y Pera en lonjas
Semana Wrapdepoloyqueso  Arepa cd:my::;r)\/o
1al2 g0 e Cocoa enleche 0 agua
amarillos 0 agua
[ J
7 8 9

Semana 2

Sl (/icacioneS  (facacioneS  |facacioneS  (facacioneS  [fpcaciones

12 13 e - 114 15 16
Manzznarojaencubos o 0 N MeAAUNAS b defresaykiwi  Mixdefrutos amarilos

: Galletas de avenay :
Sénduche de queso chips de chocolate Arepita de queso Pastelito de pollo
& e

. Cocoaenlecheoagua  Agua fresca de frutos
Dia festivo i

Semana 3

12al16

amarillos 0 agua

[ ] [ ] [
19 20 21 22 23
: g : ini waffles de avena L A L
Pal;\!;) ::  qeso Mini pizza napolitana y' q'ueso campesino. | Cerealyq llad Preste
Cocoa en leche 0 agua en cubos Yogur de fresao agis MadRoyjdesc
Jugo de fresa 0 agua Jugo de mango 0 agua Jugo de wa o agua
[ [ ] [ ]
26 27 28 29 30
Mangopinténencubos . Peraen ‘r‘r’gfwn Mixdefrutosrojos desandia  Pinch ymang
Tortilla de trigo en fon  Minibrownie y cubos : Rolitos c
queso crema y reduccién iey e e olltos de pan con
homoconpollo e frutos rojos y queso de cuajada : i
Jugo de frutos rojos campesino Yogurdemelocotsn  Jugodemangooagua 46 de pifia 0 agua
oagua Cocoaenleche o agua . %

8 "
Grupos de colores (fna a[,manﬂ hion '
@ Preparaciones homeadas @) Waffley pancakes udablo%
@ Preparaciones fritas @ Cereal sa @ QPM g @
ot

@ Tradicionales @ Wrapysanduches




" Colegio San José de Las Vegas \
MENU MENSUAL

y >Mend 'nfant.l CFs

. I Octubre 202 6 ETeaiNGE,
lues L Morts L Micls
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Compuesto por arepa (blanca, chdcolo o queso),

huevos (en omelette, frito), queso mozzarella,
cuajada, quesito, tocineta, variedad de frutas,
queso crema, bebidas (bebida achocolatada,
jugos naturales).

Waffles, pancakes (acompaiiados con mermeladas,
salsa de chocolate); huevos (en omelette, frito o
revuelto); queso mozzarella, cuajada, quesito,
variedad de frutas; bebidas (bebida achocolatada,
leche, jugos naturales).

Esta alternativa busca garantizar el consumo de un
desayiuno balanceado, saludable y suficiente.

Esta compuesto por: hojuelas sin aztcar o granola, ';“;
porcién de fruta, porcion de queso y bebida P o

(yogur o leche). -
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Proteinas: Proteinas: Proteinas:

o Cerdoala plancha  Brocheta de cerdo con vegetales e Cerdoalabbq

e Chuzo de pollo o Filete de pollo a la plancha o Chuzo de pollo

* Resalaplancha ¢ Resalaplancha * Resalaplancha

Acompaiiantes: Acompafiantes: Acompafiantes:

o Papa francesa * Papa francesa o Papa francesa

o Mazorca dulce con sour cream e Vegetlales salteados o Torta de banano-zanahoria

e Puré de papa criolla : :?;?::" con hogao o Pastaal gratin

: é;:’a)gda de la barra o aacadellbang : /érepfl da de la b:
AT nsalada de la barra

® Jugo natural & ® Jugo natural

Jugo natural

Jueves Viernes

Proteinas: Proteinas:
© Medallén de cafion en salsa de © Brocheta de cerdo con un tomate
tocineta (dos porciones que cumplan cherry y un champifién completo
con el gramaje final) o Pollo en salsa de champifiones
e Filete de pollo a la plancha © Resalaplancha
® Resalaplancha 5
", Acompaiiantes:
Acompafiantes: o Papa francesa
Papa francesa o Torta de pan
Maduro al horno con queso ® Papas criollas al horno con

Molde maicitos gratinado parmesano y finas hierbas

Arepa
Ensalada de la barra
Jugo natural

Arepa
Ensalada de la barra
Jugo natural

# Aderezos: Chimichurri

Elasado a la plancha cubre el mismo porcentaje de calorias que cubre un almuerzo completo. En este programa se maneja
una minuta semanal ofreciendo variedad de carnes y opciones de acompatiantes como: mazorca, platano al horno, papas a la
francesa, papa al vapor y arepa redonda. Ademas, se puede adicionar también arroz de manera opcional y acompafiar de
ensalada de la barra y diferentes tipos de bebidas.
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@ Barra de pastas

@ Canelones de carne
o pollo

@ Panini
@ Crepes de pollo o res

ores

@ Pasta oriental y bolitas
de sushi

@® Ramen y dumpling

@ Arroz oriental y chop suey
\ ® Lumpias y fajitas de pollo ‘

. ‘ ', ex'ca“\‘
W ™ 3 ® Quesadillas

@ Chilaquiles

@ Esquites con crema
de tomate

@ Burro

1 @ Quinuay croguetas de lenteja

@ Garbanzo guisado y fajitas
deres

@ Arroz integral y fajitas de
cerdo agridulce

@ Pasta tornillo y fajitas de
pollo con ajonjoli
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