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Compuesto por arepa (blanca, chdcolo o queso),

huevos (en omelette, frito), queso mozzarella,
cuajada, quesito, tocineta, variedad de frutas,
queso crema, bebidas (bebida achocolatada,
jugos naturales).

Waffles, pancakes (acompaiiados con mermeladas,
salsa de chocolate); huevos (en omelette, frito o
revuelto); queso mozzarella, cuajada, quesito,
variedad de frutas; bebidas (bebida achocolatada,
leche, jugos naturales).

Esta alternativa busca garantizar el consumo de un
desayiuno balanceado, saludable y suficiente.

Esta compuesto por: hojuelas sin aztcar o granola, ';“;
porcién de fruta, porcion de queso y bebida P o

(yogur o leche). -

‘ Alimentamos nuestros nifios hoy, pensando en el maiana



MENU MENSUAL

- sadOS 6"“”"!8(‘, o S

Octubre 202

Hines Martes Miércoles

\ Colegio San José de Las Vegas \,

Proteinas: Proteinas: Proteinas:

o Cerdoala plancha  Brocheta de cerdo con vegetales e Cerdoalabbq

e Chuzo de pollo o Filete de pollo a la plancha o Chuzo de pollo

* Resalaplancha ¢ Resalaplancha * Resalaplancha

Acompaiiantes: Acompafiantes: Acompafiantes:

o Papa francesa * Papa francesa o Papa francesa

o Mazorca dulce con sour cream e Vegetlales salteados o Torta de banano-zanahoria

e Puré de papa criolla : :?;?::" con hogao o Pastaal gratin

: é;:’a)gda de la barra o aacadellbang : /érepfl da de la b:
AT nsalada de la barra

® Jugo natural & ® Jugo natural

Jugo natural

Jueves Viernes

Proteinas: Proteinas:
© Medallén de cafion en salsa de © Brocheta de cerdo con un tomate
tocineta (dos porciones que cumplan cherry y un champifién completo
con el gramaje final) o Pollo en salsa de champifiones
e Filete de pollo a la plancha © Resalaplancha
® Resalaplancha 5
", Acompaiiantes:
Acompafiantes: o Papa francesa
Papa francesa o Torta de pan
Maduro al horno con queso ® Papas criollas al horno con

Molde maicitos gratinado parmesano y finas hierbas

Arepa
Ensalada de la barra
Jugo natural

Arepa
Ensalada de la barra
Jugo natural

# Aderezos: Chimichurri

Elasado a la plancha cubre el mismo porcentaje de calorias que cubre un almuerzo completo. En este programa se maneja
una minuta semanal ofreciendo variedad de carnes y opciones de acompatiantes como: mazorca, platano al horno, papas a la
francesa, papa al vapor y arepa redonda. Ademas, se puede adicionar también arroz de manera opcional y acompafiar de
ensalada de la barra y diferentes tipos de bebidas.
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@ Barra de pastas

@ Canelones de carne
o pollo

@ Panini
@ Crepes de pollo o res

ores

@ Pasta oriental y bolitas
de sushi

@® Ramen y dumpling

@ Arroz oriental y chop suey
\ ® Lumpias y fajitas de pollo ‘

. ‘ ', ex'ca“\‘
W ™ 3 ® Quesadillas

@ Chilaquiles

@ Esquites con crema
de tomate

@ Burro

1 @ Quinuay croguetas de lenteja

@ Garbanzo guisado y fajitas
deres

@ Arroz integral y fajitas de
cerdo agridulce

@ Pasta tornillo y fajitas de
pollo con ajonjoli

3 Conida Répida Saludable 2

Varia por semana

i0
o Mtacl,,
ol ® Arepa rellena (,{na a‘fﬁe talﬁb’?’"
L “ @ Papas mexicanas salud rq,nd?'

; s i
@ Patacén con todo W o ol col

@ Hamburguesa
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